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Обязательная часть  Количество НОД в неделю 

Вид деятельности Образовательные области 
по ФГОС 

НОД Яс. 
гр. 

1 мл.гр 2 мл.гр Ср. гр. Ст. гр. Подг.г
р 

Длительность НОД 6 10 15 20 25 30 

Познавательно-

исследовательская 
 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений  (ФЭМП) 

- - 1 1 

 

1 2 

 

Игра-занятие с дидактическим материалом 2 _ _ _ _ _ 

Формирование целостной картины мира  
(ФЦКМ) 

1 1 1 2 2 2 

Коммуникативная Речевое развитие Развитие речи  1 1 1 1 2 2 

Игровая, трудовая,   Социально-

коммуникативное развитие 
 

Игра   

При проведении режимных моментов 
 

Труд  

Чтение художественной литературы 

Изобразительная, 

музыкальная 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Рисование - 1 1 0,5 2 2 

Лепка - 0,5 0,5 0,5 1 1 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

конструирование - - - 0,5 0,5 0,5 

Игра со строительным материалом 1 - - - - - 

Музыка  2 2 2 2 2 2 

Двигательная  Физическое развитие Физическая культура 2 3 3 3 3 3 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные образовательные услуги, реализуемые через совместную деятельность взрослого и 

ребенка 

0 0 0 0 1 1 

Итого НОД образовательной нагрузки в неделю (количество) 9 9 10 11 15    16 

Объем образовательной нагрузки в неделю (минуты) 54м 90 м. 150 м. 220 м. 375 м. 480 м. 

Итого НОД образовательной нагрузки в неделю по СанПиНу 2.4.3648-20 9 9 11 12 15 17 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю по СанПиНу 2.4.3648-20 90м 90 м. 165 м. 240 м. 375 м. 510 м. 
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                                   Учебный план образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год   МБДОУ «Цветочинский детский сад «Солнышко» 

Обязательная часть  Количество НОД в неделю 
Вид деятельности Образовательные области по 

ФГОС 
НОД Мл.гр Ср. гр. Ст. гр. 

Познавательно-

исследовательская 

 

Познавательное развитие Формирование элементарных математических 

представлений  (ФЭМП) 

- 1 

 

1 

Игра-занятие с дидактическим материалом _ _ _ 

Формирование целостной картины мира  (ФЦКМ) 1 2 2 

Коммуникативная Речевое развитие Развитие речи  1 1 2 

Игровая, трудовая,   Социально-коммуникативное 

развитие 
 

Игра  При проведении режимных 

моментов 
 

Труд  

Чтение художественной литературы 

Изобразительная, 

музыкальная 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Рисование 1 0,5 2 

Лепка 0,5 0,5 1 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 

конструирование - 0,5 0,5 

Игра со строительным материалом - - - 

Музыка  2 2 2 

Двигательная  Физическое развитие Физическая культура 3 3 3 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные образовательные услуги, реализуемые через совместную деятельность взрослого и ребенка 0 0 1 

Итого НОД образовательной нагрузки в неделю (количество) 9 11 15 

Объем образовательной нагрузки в неделю (минуты) 90 м. 220 м. 375 м. 

Итого НОД образовательной нагрузки в неделю по СанПиНу 2.4.3648-20 9 12 15 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю по СанПиНу 2.4.3648-20 90 м. 240 м. 375 м. 
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